
Tous les jours


 aérer les pièces

 nettoyer la table & le plan de travail

 laver les biberons

 passer lingette dans les 2 toilettes

 passer lingette dans les lavabos salles de bains

 nettoyer les plaques vitro

 lancer et vider le lave vaisselle (si nécessaire)


Lundi


 aspirateur & balai vapeur

 poussière

 tri placard cuisine, biscuits & autres

 changer les torchons de cuisine


Mardi


 nettoyer l’intérieur frigo

 nettoyer le micro ondes

 nettoyer la hotte

 faire les courses


Mercredi


laver les tapis de salle de bains

laver les serviettes de bains

nettoyer les miroirs de salle de bains

faire les lessives & pendre le linge


Jeudi


 nettoyer la machine à café

 aspirateur & balai vapeur


Vendredi


 changer les draps dans les 4 chambres

 laver les draps

 laver les portes de placards


Samedi


 tondre la pelouse

 nettoyer les voitures

 activités dehors avec les enfants


Dimanche


faire les lessives & pendre le linge

préparer les supports de devoirs pour PiouPiou


à faire une fois par mois :


 laver les vitres

 nettoyer la terrasse

 vérifier niveau sel et liquide rinçage du lave vaisselle


